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ZRÓB WŁASNY PROJEKT SPOŁECZNY
ZDOBĄDŹ MIĘDZYNARODOWY CERTYFIKAT I LEPSZĄ PRACĘ

PLATFORMA
To platforma dla uczniów i uczennic szkół średnich do 
robienia własnych projektów społecznych. Dostajesz
na niej praktyczne wskazówki, które prowadzą Cię krok 
po kroku przez realizację projektu.

OLIMPIADA I NAGRODY
Zwolnieni z Teorii to także Olimpiada. Każdy, kto 
ukończy projekt, zostaje Finalistą_ką. A jeśli się 
postarasz, to otrzymujesz „Złote Wilki”, nagrody dla 
najlepszych projektów w Polsce, które odbierasz z rąk 
przedstawicieli_ek najwyższych władz państwowych.

KOMPETENCJE
Realizując projekt, rozwijasz swoje kompetencje
takie jak: kreatywność, umiejętności organizacyjne 
(m.in. zarządzanie czasem) czy samodzielność. Taka 
praktyka pomoże Ci w przyszłości zdobyć wymarzoną 
pracę np. na stanowisku kierowniczym.

CERTYFIKAT
Każdy, kto ukończy projekt, odbiera międzynarodowy 
certyfi kat zarządzania projektami wydany przez 
Project Management Institute ATP. PMI® to prestiżowa 
instytucja zrzeszająca ponad 500 tys. kierowników 
projektów z całego świata.

SZANSA NA STAŻ LUB PRACĘ
Biorąc udział w Olimpiadzie budujesz swoje CV. Zdobyte 
kompetencje i certyfi kat to realne wpisy, którymi 
możesz zabłysnąć podczas rozmów o pracę
czy aplikowania na staże lub praktyki.

CZYM SĄ 
ZWOLNIENI Z TEORII?

DLACZEGO WARTO 
WZIĄĆ UDZIAŁ?

ZBIERASZ ZESPÓŁ
i wymyślasz pomysł na własny 

projekt, w którym zrobisz
coś dobrego dla innych

1.
REALIZUJESZ PROJEKT

korzystając ze wskazówek 
na platformie i naszego
dodatkowego wsparcia

2.
ODBIERASZ CERTYFIKAT

ceniony przez pracodawców na całym 
świecie — jest to realny wpis do CV, 

który pomoże Ci zdobyć pracę 

3.

NAUCZYCIEL_KA
Już 900 nauczycieli_ek dołączyło do grupy Nauczyciele 
Zwolnieni z Teorii, by wspierać Cię w realizacji projektów 
społecznych. Sprawdź, czy w Twojej szkole jest
już taka osoba.

KTO BĘDZIE CIĘ WSPIERAĆ?

Zarejestruj się na zwolnienizteorii.pl, załóż projekt i dodaj do niego znajomych do 12 grudnia. Dalej poprowadzi Cię platforma.

JAK ZACZĄĆ? zwolnienizteorii.pl

BEFRIEND

Aplikacja ułatwiająca adopcję psów ze schronisk

„Befriend to innowacyjna aplikacja, która stawia czoła 
problemowi bezdomności zwierząt. Tylko w 2020 roku 
w schroniskach przebywało niemal 25 tysięcy psów. 
Sześcioosobowym składem postanowiliśmy działać 
i uczynić proces adopcji czworonogów ze schronisk 
bardziej przystępnym i wygodnym dla potencjalnych 
właścicieli. W aplikacji użytkownik wypełnia krótką 
ankietę preferencji, dzięki czemu wyświetlają mu się psy 
do adopcji dopasowane do jego potrzeb i możliwości. 
Dzięki aplikacji adopcja stała się czystą przyjemnością!”

- Filip, 16 lat, Wrocław

KIEDY? GDZIE? JAK?

Kampania wspierająca produktywność młodych

„Szkoła przekazuje cenną wiedzę, jednak nie uczy… jak 
się uczyć! Zarządzanie swoim czasem to jedna
z ważniejszych kompetencji, które powinien mieć każdy
z nas, jednak wielu młodych ludzi boryka się
z brakiem zorganizowania i uciekającym przez palce 
czasem. Poprzez kampanię na Instagramie i Tik Toku, 
pokazywaliśmy jak efektywnie się uczyć — tak, żeby 
móc potem znaleźć czas na rozrywkę. Stworzyliśmy 
również e-book z poradami jak zadbać o swoją 
produktywność oraz gotowymi planerami do druku.”

- Martyna, 15 lat, Warszawa

Każda, nawet najmniejsza inicjatywa, która wprowadza pozytywne zmiany w Twoim otoczeniu. Wybór tematu i sposobu 
działania należy do Ciebie.
Zobacz przykłady projektów, które zrobili uczestnicy i uczestniczki Zwolnionych z Teorii.

CO TO JEST PROJEKT SPOŁECZNY?
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Doradzi Ci w realizacji projektów 
wspierających dzieci i młodzież
w ramach wyzwania ING.

Zapewni Ci wsparcie mentora 
biznesowego, który udzieli 
praktycznych porad dotyczących 
realizacji Twojego projektu.

MASZ W TYM ROKU PRZEDMIOT „BIZNES I ZARZĄDZANIE”?
Możesz realizować projekt w ramach zajęć lekcyjnych, dowiedz się więcej u Twojego_ej nauczyciela_ki lub na zwzt.link/biz

PROGRAMY PARTNERSKIE
W ramach Olimpiady masz okazję wziąć udział w ciekawych 
programach. To okazja do zdobycia nowego doświadczenia
i dodatkowego wsparcia w działaniu ze strony przedstawicieli 
największych fi rm w Polsce.
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